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Dans hjalper
rullstolsburna

Med hjalp av afrikansk dans kan
ryggmargsskadade i rullstol fa
battre kroppskannedom, fa i gang
blodcirkulationen och forbattra
koordinationen.

Kebba Sonko ir ett bevis pd att
dans kan vara ett sitt att rehabili-
tera sig efter en skada. Sjélv blev
han ryggmairgsskadad efter en
operation och hamnade i rullstol.
Numera ir han uppe och gar,
men helt dterstilld blir han
aldrig. Nu haller han danskurser
for andra som sitter i rullstol.

Musiker och lirare

- Innan jag blev skadad var jag
musiker och ldrare i afrikansk
dans, sdger han. Jag dansade fem
timmar om dagen, fem dagar i
veckan. Efter min skada var det
jag lart mig av dansen ett sétt for
mig att komma i gdng igen.

I sjuksingen trinade han pa
egen hand. De kroppsdelar han
kunde réra, hidnder och ben, fick
sig en genomkorare flera gdnger
om dagen. Triningen gjorde att

Kebba Sonko kom upp ur singen
tidigare dn ldkarna forutspatt.

- Det ir en glddje att kunna
dela mina erfarenheter med
andra, sager han.

Bland annat haller han kurser
for ryggmirgsskadade pa Boson i
Stockholm. P4 atta lektioner ldr
man sig att 16sgora muskulatu-
ren och 6éva upp sin kroppskinne-
dom. I dansen ingar att man ock-
sd anviander sig av trummor.

Satt att komma i gang

- Jag jobbar med de funktioner
som den skadade har kvar, siager
Kebba Sonko. Pd sd sdtt passar
dansen for alla. Framfor allt dr
det viktigt att fd i gdng cirkulatio-
nen efter en skada och da dr dan-
sen ett vildigt bra sitt att kom-
maiging igen.

Nir man studerat motionens
betydelse for rullstolsburna har
man sett att det dven forbattrar
somnen, fir magen att fungera
bittre, minskar risken for hjart-
sjukdomar och stela leder.
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URBAN BRADHE

Instruktéren Kirsi Kakulinen och Kebba Sonko dansar afrikanskt.

Motion mojlig med TV-spel

P universitetet i Pittsburg i USA
har forskare tagit fram ett inter-
aktivt dataprogram speciellt for
rullstolsburna. Tanken ar att fa
dem att motionera mer. Traningen
sker med hjalp av TV-spel.

Programmet, "Gamewheels”, gor
det mojligt for rullstolsburna att
spela spel samtidigt som de far
fysisk trining. Genom att koppla
rullstolen till en dator och vidare
till spelet kan man styra det
genom att trycka en viss kropps-
del mot en sensorplatta. Genom
trycket kan man oka eller minska

hastigheten i exempelvis ett rally-
spel. Rullstolen kan ocksd utrus-
tas med sirskilda hjul kopplade
till datorn. Genom att rulla sto-
len framat eller bakit styr man
spelet. Undersokningen visar att
de rullstolsburna som spelar spe-
let okar sin forbranning. Syresatt-
ningen av blodet 6kar ocksai. 86
procent av dem som fick prova
"Gamewheels” trodde att de skul-
le kiinna sig mer motiverade att
trina om de hade tillgdng till
metoden hemma. Mer informa-
tion finns pa http://shrs.upmc.edu.
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